YYACTBYM B AKLIUU « AKTUBHAA MEPEMEHA»
C 16.02 NO 21.03!

NMPUTNALLAEM BCEX YHALLUXCA LUKOJ1bl BK/TKOYUTHCA B
VYBNEKATE/IbHbINA MPOEKT «AKTUBHAA NEPEMEHA»

1. EXXEQAHEBHO B 8.20 LUKOJ/IbHAA 3APAAKA! HE MPOMNYCKAWTE!

2. B 3EPKAJIbHOM 3AJIE MPOBOAATCA AKTUBHbBIE MEPEMEHDI:
«ABUTANCA N TAHLYN BMECTE C HAMM!»
NOHEAENbHUK 2,3,4 NEPEMEHKM 114 5-7 K/IACCOB
CPEJA 2,3,4,5 NEPEMEHKM 1A 8-11 KNACCOB

3. B MAJIOM CMTOPTUBHOM 3AJIE MPOBOAATCA CMIOPTUBHBIE
MEPEMEHbI:
«BY/lb 3[J0POB!»

MOHEAOE/IBHUNK 2,3,4,5 MEPEMEHRW [ONA 5-11 K/IACCOB
BTOPHUK

YETBEPT

MNATHULA




4. NEWEXOBYC — MPOUTU MELLKOM A0 LLKO/bI MO
MEWEXOOHbIM MAPLLUPYTAM:

Ne 1 OT MAPCOBA MOJIf (500 M),
Ne 2 OT ZIBOPLLOBOW NAOLLAAM (700 M) UM
Ne 3 OT METPO «KAHA/ TPUBOEZOBA» (1 100 M)

N BHECTW CBEAEHWA B KAPTY MAPLWPYTA. EC/IM HAHNHAA C
16 ®EBPANA Tbl BYAELUb NOJ/Ib3OBATHCA MAPLLUPYTAMMU
MELWEXOBYCA, TO Y TEBA ECTb LUAHC NPOMNTU 3A OAHY
HEAE/TFO MUHUMYM 5 N MAKCUMYM 10 KM. KAPTY
MAPLWPYTA HYXKHO CAE/IATb CAMOMY MO OBPA3LY:

RAPTA MEWEXOAHOIO MAPLUPYTA Ne
OATA MAPLUPYT KM

NMA

NnoABEAEHNE UTOTOB B HOMUHALUWMKU « CKOPOXOAbl» B AEHb
3400POBbA 21 MAPTA.




