Какие виды спорта развивают мозг?

Отвечает Вадим Гущин, д. м. н., спортивный психолог:

– Комбинационное мышление прекрасно развито у теннисистов. Например, рекорд скорости подачи у мужчин превышает 250км в час – тут нужно очень быстро соображать! Неслучайно теннис называют шахматами в движении! Командные виды спорта (хоккей, баскетбол, футбол) и виды, связанные со сложной координационной деятельностью (фигурное катание, прыжки в воду), задействуют большие области мозга и требуют огромного интеллекта, но не вербального (словесного). Противоположная спортивная группа – бег на длинные дистанции, метание и гольф – развивают стратегическое мышление.
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