
Здоровая школа 
в диалоге культур

Итоги ОЭР 2014-2015

Педагогический совет
7 апреля 2015

О.В.Миловидова



Треугольник здоровья

204
Физическая 
активность

Познавательная 
деятельность

Радость 
общения

Преемственность
поколений,
традиций,
культуры

Здоровый Образ Жизни и
Здоровое питание

Экология среды 



ОЭР 2014-2017

1.Разработка механизмов сетевого 
взаимодействия школы и международных  
участников проекта

2. Формулирование заключения о 
возможности и целесообразности 
проведения опытно-экспериментальной 
работы.



Сетевое взаимодействие

Школа 
204

АППО

Финские 
партнеры: 

Турку и 
Ювяскюля

Школы 
Кластера

Финская 
школа СПб

Мероприятия:
-Дорога в школу;
-Игры на школьном дворе;
- Мониторинг здоровья

Научно-методическое сопровождение:
-Академия здоровья;
- Профильное ПК по общественному 
здравоохранению в школе

Международное сотрудничество:
-Центр здоровья для детей и 
Подростков на базе школы

Международные лингвоэкологи-
ческие проекты:
- Иди и говори;
- Лингвокраеведческие маршруты;
- Фестиваль «Нева-Аура»



ЭКОЛОГИЯ среды

• Октябрь – Неделя 
Раздельного Сбора 
мусора

• Февраль – ЭКО-
фестиваль

• Апрель – Бумажный 
бум и Эко-Квест



Здоровый Образ Жизни

• Утренняя зарядка –
ежедневно;

• Активная перемена –
ежедневно;

• Пешехобус –
еженедельно;

• День здоровья – один 
раз в четверть



Преемственность поколений и 
традиций

• Тьюторство – 8-9 
классы

• Неделя начальной 
школы 

• Неделя иностранных 
языков

• Лингвоэкологические
маршруты



Научно-практическая деятельность 
с 2013 года

Конференции  и семинары АППО 
- ноябрь 2014 «Экология и здоровье: 
лингвоэкологические основы 
здоровьесозидающей педагогики» 

- декабрь 2014 «Служба здоровья в ОУ 
Санкт-Петербурга»

- март 2015 «На пути к школе здоровья»
* Секция «Новые формы физической 

активности школьников в условиях ФГОС».



ЦЕЛИ

• Городская Опытно-экспериментальная 
площадка – сетевой проект «Разработка 
эффективных средств коммуникации между 
участниками образовательного процесса»:

• 1) СЛУЖБА ЗДОРОВЬЯ – 24X7

• 2) МОНИТОРИНГ ЗДОРОВЬЯ

• 3) СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ.    



АНАЛИЗ





Сегодня Всемирный День здоровья

Безопасность пищевых продуктов — тема 
Всемирного дня здоровья 2015 года

Принцип 1: Храните продукты в чистоте
Принцип 2: Отделяйте сырые продукты от продуктов, 

подвергшихся тепловой обработке
Принцип 3: Подвергайте продукты тщательной 

тепловой обработке
Принцип 4: Тепловая обработка проводится при 

необходимой температуре
Принцип 5: Пользуйтесь безопасной водой и 

безопасными сырыми продуктами.



ВАЖНО ПОДДЕРЖИВАТЬ СВЯЗЬ

• http://vk.com/healthyschool204

• olmilovi@mail.ru
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